
麥科林醫學診斷中心
MTI Medical Diagnostic Centre

幽門螺桿菌吹氣測試  (藥物服用注意事項)

測試前需停止服用藥物

測試前30天停止 測試前14天停止 測試前1天停止

Antibiotics 抗生素

Proton pump inhibitors (PPIs) H2 receptor blockers

Omeprazole, Lansoprazole, Pantoprazole, 
Esomeprazole and Rabeprazole etc. Cimetidine, Ranitidine, 

Famotidine etc.
Potassium-Competitive Acid Blockers (P-CABs)

Vonoprazan

Bismuth-containing compounds

Pepto-Bismol

訂購/收樣本熱線電話 : 5363 4540

本資料只供参考之用，並非用作代替專業醫護人員意見，診斷或治療方案。如有特別病情，請向你的醫生查詢。

麥科林醫學診斷中心
MTI Medical Diagnostic Centre

幽門螺桿菌吹氣測試  (測試步驟)
碳-13 呼氣測試步驟

1. 空腹呼氣(禁食禁水最少 2 小時), 從囗腔呼出氣體樣到淺藍色袋內 

2. 用80-100mL温水送服一粒碳 13 尿素丸(C-13) 
3. 静坐 20 - 30 分鐘 
4. 再次呼氣至粉紅色氣袋內，測試完成 

注意事項

1. 試驗前30天，不可服用任何抗生素 antibiotics

2. 測試前14天，不可服用任何質子泵抑制劑 Proton Pump Inhibitors 

3. 測試前1天，不可服用任何H2受體拮抗劑 H2 receptor blockers

4. 在測試前2小時，不吃或喝任何東西。

5. 呼氣樣本在氣袋内, 可貯存 10 天。

訂購/收樣本熱線電話 : 5363 4540

本資料只供参考之用，並非用作代替專業醫護人員意見，診斷或治療方案。如有特別病情，請向你的醫生查詢。


